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E procurar respostas para inquietacdoes, ou para um
problema.

Atividade basica das ciéncias na sua indagacao e descoberta
da realidade. E uma atitude e uma pratica de constante
busca que define um processo intrinsecamente inacabado =
permanente (MINAYO, 1993).

E um processo formal e sistematico de desenvolvimentc =
método cientifico (GIL, 1999).



Percepcao de adultos mais velhos quanto a participacao em
programa de exercicio fisico com exergames: estudo qualitativo

Resumo

Os exergames, videogames ativos, necessitam do movimento corporal e vém
sendo utilizados como alternativa para aumentar o nivel de atividade fisica
de pessoas de diferentes faixas etarias. Este estudo qualitativo investigou a
percepcao de adultos mais velhos quanto a pratica de exergames. O grupo
focal (GF) foi conduzido apos 12 semanas da realizagcao de um programa de
exercicios fisicos com exergames (50 min., 3dias/semana), utilizando jogos
eletronicos que simulam atividades esportivas (Xbox 360 Kinect Sportst™).
Participaram do GF 14 pessoas (55 a 77 anos). Um moderador treinado
conduziu o GF, sendo as sessoes gravadas em audio e transcritas,
posteriormente, para analise. A técnica de analise de conteudo foi realizada
utilizando o software ATLAS.ti®. Os participantes relataram beneficios
psicologicos (autoestima, concentragao, humor, raciocinio, memoaria e bem
estar), fisicos (agilidade e condicOes fisicas) e de interagao social (troca de
experiéncias, amizade e competitividade). Quanto as experiéncias
vivenciadas pelo grupo, a inovacao, a ludicidade e o estimulo visual foram
citados como caracteristicas dos jogos. A percepcao de beneficios com a
pratica de exergames facilita a adesao ao exercicio e aumenta a motivagao
dos participantes.

Pesquisa qualitativa; Atividade fisica; Terapia de exposicao a realidade virtual



A elaboracao de qualquer projeto depende de 2
fatores fundamentais:

Construir uma imagem mental de uma
situacao futura;

Conceber um plano de acao a ser executado
em um tempo determinado que vai permitir sua
realizacao.
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O que fazer? Tema/problema da pesquisa
Porque fazer? Justificativa teorico-metodologica
Para que fazer? Objetivos da pesquisa

Como fazer? Procedimentos/caminhos da pesquisa.



O tema € o assunto sobre o qual se deseja investigar. Nessa fase, o
tema é amplo e deve ser recortado.

Geralmente o problema deriva do tema, ou seja, € o recorte do tema.




Um problema de pesquisa €& objeto de discussao em
qualquer dominio do conhecimento cientifico.

O problema pode ser formulado como pergunta, porque
facilita sua identificacao por parte de quem consulta o
projeto ou relatorio de pesquisa.

O problema deve ser claro e preciso ;
Também pode ser apresentado como afirmacao.



O tema é o assunto geral sobre o qual se pretende investigar. E uma
primeira delimitacao dentro de uma area de pesquisa, de um campo de
conhecimento.

Explicitar o problema é uma questao basica da investigacao, pois
pressupoe reflexao, amadurecimento do tema pela LEITURA ou pela
EXPERIENCIA, troca de ideias com pares. Com a problematizacdo,
aparecem polemicas que envolvem o tema e/ou problema.

O problema é uma pergunta ou questao especifica que se pretende
investigar. Supde uma delimitacao maior do que o tema. Ao
problematizar a questao, cabe perguntar que outros aspectos da

realidade se relacionam com o problema.



* A justificativa consiste em uma exposicao
sucinta, porem completa, das razoes de ordem
teorica e dos motivos de ordem pratica que
tornam importante a realizacao da pesquisa.

* Como o proprio nome indica, € o convencimento
de que o trabalho de pesquisa € fundamental
de ser efetivado.

* A Justificativa exalta a importancia do tema a
ser estudado.



Atencao! Os objetivos devem ser sempre expressos em verbos de a¢ao.

Objeto [do latim objectu] - Tudo o que é percebivel por qualquer dos sentidos
humanos.

O objetivo intrinseco de uma pesquisa é responder analiticamente a questao ou ao
problema central que foi enunciado e problematizado.

Eles sao importantes porque sintetizam a discussao anterior e dao mais clareza e
visibilidade ao que se pretende conhecer com a pesquisa.

. ~

A definicao dos Objetivos determina o que o pesquisador quer atingir com a realizacao
do trabalho de pesquisa.

Uma dica para_se definir os Objetivos é inicia-los com o verbo no infinitivo:

esclarecer..., definir..., procurar...; permitir..., demonstrar ... etc. =



GERAL
Mostrar uma visao global do assunto a ser pesquisado.

ESPECIFICOS

Mostrar uma visao especifica do assunto, ou seja, seu ponto
central.
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EXEMPLOS APLICAVEIS A OBJETIVOS:

a) Quando a pesquisa tem o objetivo de conhecer:

* Apontar, citar, classificar, conhecer, definir, descrever,
identificar, reconhecer, relatar.

b) Quando a pesquisa tem o objetivo de compreender:

* Compreender, concluir, deduzir, demonstrar, determinar,
diferenciar, discutir, interpretar, localizar, reafirmar.

c) Quando a pesquisa tem o objetivo de aplicar:

* Desenvolver, empregar, estruturar, operar, organizar,
praticar, selecionar, tracar, otimizar, melhorar. 5



d) Quando a pesquisa tem o objetivo de analisar:

* Comparar, criticar, debater, diferenciar, discriminar,
examinar, mvestlgar provar ensaiar, medir, testar
monitorar, experimentar.

e) quando a pesquisa tem o objetivo de sintetizar:

* Compor, construir, documentar, especificar,
esquematizar, formular, produzir, propor, reunir,
sintetizar.

f) quando a pesquisa tem o objetivo de avaliar:

* Arcsumentar, avaliar, contrastar, decidir escolher,
estimar, julgar, medir, selecionar.
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Este topico é o mais crucial na construcao de um objeto de
pesquisa. O referencial comeca com as LEITURAS para a
problematizacao, mas ganha peso a medida que vai
permitindo passar de uma proposta de pesquisa, para um
projeto com todas as etapas de elaboracao.



Informa os meios empregados na coleta dos
dados para posterior apresentacao destes na
pesquisa, ou seja, estabelece o procedimento do
pesquisador para o levantamento de
informacoes.

15



Deve ser entendida no seu sentido proprio de método, de caminho
para alcancar determinado objetivo, o que implica uma concep¢ao da
realidade ou do fragmento de realidade escolhido como objeto de

estudo.

Enfim, deve descrever de forma detalhada como se pretende atingir o
objetivo proposto. A metodologia pode ser organizada na forma de
topico, como por exemplo:

Populacao e amostra
- Incluir a descricao das caracteristicas da populacao e da amostra.
- O processo de selecao dos sujeitos.
- O tamanho da amostra e como foi estabelecido.



FORMULACAO DO X |

PROBLEMA
ANALISE DOS
DADOS i
-
~ _ " Vg
FORMULAGAO DA F CONCLUSOES E
HIPOTESE - GENERALIZACOES




Periodo Meses Meses Meses
Atividades

Levantamento

Selecao de
leituras

Elaboracao de
instrumentos

Aplicacao
Tabulacao
Redacao

Revisao geral
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Relacionar todas as fontes ja consultadas para a

elaboracao do projeto, podendo ser: livros,
revistas, jornais, boletins, ensaios, entrevistas,
questionarios, fontes de internet e outros
elementos.
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| »Pr'ocﬁrp semear ofimismo e plam‘ar' sementes de

paz e j?(,iS'flga Digo o que penso, com esperanca.

_Pgms_o no que faco, com fé. Fago' o ‘que devo

3 i _.*. { I.I;I' e -
| fazer', ‘com amor. Eu me esforco para ser cada’

dlla melhor' pois bondade também se apr'ende |
MeSmo quando tudo parece desabar, cabea mim -
_,,-decidlr' entre rir e chorar, desistir ou Iu1'ar't,;;__-_.'

porque-descobri, no caminho.incerto da vida, que

o mais importante é o DECIDIR.” Cora Coralina




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20

